
 
 

 
 

 

Schrittarten: Gehschritte, Schwingschritte 

 

Fassungen: Offene Fassung 
 

Anzahl Tänzer: Beliebig 

 

Aufstellung: In einer Kette oder im Kreis durchgefasst mit offener Fassung; nur leicht nach links 

gewendet. 

 

 

A  Gehschritte nach links, dabei den zweiten Schritt leicht überkreuzen. Dabei wird der erste Schritt 

(li Fuß) auf Taktteil 1 gemacht, der zweite Schritt verzögert auf Taktteil 3.  

   

B 9-12 4 Schwingschritte, beginnend mit Schritt links und rechts überschwingen 

 13-16 Gehschritte wie im Teil A 

B W 9-16 Wiederholung Takt 9-16 
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